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V ivodnej kapitole sa deti zoznamia s hlavhymi postavami knizky, s Anickou a Petkom, a s mesteckom Kvetinkovo,
v ktorom sa bude dej knihy odohravat. K tejto dvojstranke s planom mestecka je mozné sa s dietatom kedykolvek vratit
a vyuzivat ju podla vlastnej fantazie na mnohé dalsie hry a pribehy. Napriklad je mozné ju vyuzit na vyhladavanie r6znych
predmetov, zvierat, rastlin..., na ich pocitanie, dalej na popisovanie ¢innosti ludi, na poznavanie ¢asti mestecka, s ktorymi
sa bude dieta v knihe stretavat, na rozpravanie o doprave, dalej na nacvi¢ovanie orientacie v priestore a pod. Mapka tiez
slizi na vytvorenie celkovej predstavy deti o Zivote ludi v meste alebo na dedine.
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Azda kazdé dieta uz vo svojich 4 aZ 6 rokoch vie povedat, ako sa vola. Niektoré vSak zostane zaskocené otazkou, aké ma
priezvisko, ako presne znie jeho krstné meno, o menach rodicov ani nehovoriac. Z praktickych dovodov a kvoli
porozumeniu a bezZnej orientacii dietata je vhodné, aby poznalo mena svojich rodi¢ov, siirodencov a dalSich élenov rodiny,
rovnako ako adresu svojho bydliska. Malo by rozliSovat meno a priezvisko a ucit sa chapat rozdiel medzi ulicou a mestom
¢i dedinou. Malo by tiez vediet, kedy sa narodilo, teda vediet svoj vek. V tejto kapitole sa pokiisime s dietatom uvedené
vedomosti precvicit a zopakovat.

Povolanie,zamestnanie ..........ccitveannnceaannanssnanasasaasnnnnssnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnns 8
Deti sa rady hraji na rozne povolania a zaujimaji sa o zamestnania svojich rodicov. Pomocou hier v tejto kapitole sa
budeme s detmi zamyslat nad tym, ¢o charakterizuje jednotlivé povolania, na ¢o sii uzitoéné a preco kazdy potrebuje
pracu toho druhého. Dalej sa s detmi oboznamime s niektorymi druhmi pracovnych &innosti, vratane predmetov
a pomocok, ktoré k nim patria. Tym rozsirime poznatky i slovnii zasobu.

Vnimanie pocitovanaladostatnych .............ccvuveenerccnrncnnsasnnnnnnsssnnnnsnsnnsnnnsass 10
Tato kapitola sa zaobera socialnym a citovym vyvojom dietata, konkrétne empatiou. Deti by sa uz v itlom detstve mali
uéit vnimat pocity inych a venovat im pozornost. Mali by poznat, ¢im by mohli inému éloveku ubliZit a éim naopak urobit
radost. Mali by vediet rozoznavat, vnimat a respektovat pocity inych, ako napr. smitok, bolest, radost, prekvapenie, zlost
a pod., ¢o je pre dalsi socialny a citovy vyvoj dietata vel'mi ddlezité. Pri hrach v tejto kapitole ma déleziti tlohu dial6g
s dietatom, lebo mu umoznuje vyjadrit jeho vnimanie a obom stranam tak dava dostatok prilezitosti na lepsie
porozumenie seba a inych.

Co a ako SPravne Uroblt @ POVEdat .. ........susseunnrunrnnrrarrrrrrrrrrerrasrnnsnnssnnnnnnnnns 14

Inak a spravne povedané - ucime sa zakladné pravidla slusného spravania, pretoze patria k socialnemu dozrievaniu
dietata, osvojujeme si navyky a sposoby spravania sa v konkrétnych kazdodennych situaciach. Tu maji najviac prilezitosti
a zodpovednosti predovSetkym rodicia, ktori méZu rozhovorom, na prikladoch a hlavne vlastnym vzorom kedykolvek ucit
a usmernovat svoje dieta. Mali by sme sa s detmi ¢asto rozpravat a ukazovat im, ako sa zachovat v réznych situaciach,
ako napriklad pri prechadzani cez cestu, nakupovani, upratovani, pouzivani vytahu, vrateni pozZi¢anych veci, pomoci
a ochrane mladsich a slabsich, slusSnom stolovani, dodrziavani hygienickych navykov, ospravediiovani sa, dakovani,
pozdrave, zapojeni sa do dialogu bez prerusovania inych, samostatnom obliekani atd. Na to tu najdeme niekol'ko hier
urcenych na precvicovanie niektorych dobrych navykov a zasad pre spravanie sa deti v spoloc¢nosti.

LudsSké telo ......utccucucunnnnnasassnnsnnnnsannnsnnnsnnnnsasnnssnnnnsnnnnsnnnsnnnnsnsnnnns A8
Pomenovat zakladné casti tela nerobi detom Ziadne problémy. V tejto kapitole budeme opakovat a rozsirovat uz
nadobudnuté vedomosti, pomeniivat ¢asti a funkcie ludského tela a venovat sa aj vnimaniu rozdielnosti pohlavi, vratane
odliSovania pomocou obleéenia. Dalej sa v hrach budeme zaoberat niektorymi beznymi chorobami a hygienickymi
navykmi.
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Castym znakom tejto vekovej kategorie je vel'mi dobry vztah deti k zvieratam, predovSetkym malym a domacim. To nam
dava Siroké a roznorodé moznosti vychovného pdsobenia. Budeme s detmi pomeniivat rozne druhy zvierat, urcovat,
v ktorej krajine Ziji, rozliSovat, éi si domace alebo é&i Zijii vol'ne v prirode. Dalej budeme s nimi uréovat prostredie, v ktorom
Ziju, rozoznavat i nazyvat ich mladatka, poznavat sposob obZivy a pod. Opat tym rozsirime nielen vedomosti o zvieratach
a ich vlastnostiach, ale zaroven i slovnii zasobu deti.

Rastlinky ........iicciunuccernnnnsnnnnnnnnnnsnnnnssannnnnnnnsnnnnnsnnnnnnnnnssnnnnsnnnnnnns 28
V prirode a vSade okolo nas sa deti stretavaji s roznymi druhmi rastlin. V tejto casti budeme precvicovat a rozsirovat
vedomosti deti o r6znych kvetinach, kroch, stromoch a pod. Pokiisime sa urcovat ich plody, budeme poznavat miesta
a podmienky rastu, nau¢ime sa o rastliny starat a vhodne sa k nim spravat.

Defajehodastl .......ccvcuurucuerarnnnsnnnnsansnsnnnsnsnnsasnnssnnnnsnnnnnnnnsnnnnsnssnnns 34
Jednou z oblasti, ktoré detom predskolského veku robia problémy, je orientacia v ¢ase. Vyrazy ako ,skor, neskoér,
popoludni“ a pod. tazko chapu a ¢asto im ani nerozumejii. Preto budeme nacvicovat ¢asovi orientaciu v ramci jedného
dna a ulahéovat tak pochopenie niektorych tidajov a vyrazov. Pokiisime sa rozliSovat jednotlivé ¢asti dia, teda pojmy ,,den
a noc, rano, dopoludnie, poludnie, popoludnie, vecer“, a to vsetko spolu so zakladnymi ¢asovymi iidajmi. Osvojenie si tejto
orientacie je vybornou pripravou na neskorsie ucenie sa hodin.

DalSou vel'mi ddlezZitou a tazko zvladnutelnou kapitolou je rozliSovanie a pomenovanie dni v tyZdni. Formou hry sa budeme
s detmi ucit nazvy dni a ich poradie v tyZdni, aby dieta l'ahsie porozumelo vyrazom ako ,vcera, dnes, zajtra, predvéerom,
pozajtra“ a pod. Tato oblast je natol'ko naroéna, Ze musime v rozhovoroch s detmi poéitat so stalym opakovanim a s ¢as-
tym pouzivanim tychto vyrazov.
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Tato kapitola sa venuje rozliSovaniu, charakteristike a pomenovaniu roénych obdobi, ako ich pozname v nasich
zemepisnych podmienkach. Pri hrach budeme s detmi hovorit o tom, ako v kazdom obdobi vyzera priroda, ktoré ludské
¢innosti k nemu patria, aké byva pocasie, ¢o si v tom-ktorom obdobi obliekame, ktoré sviatky sa oslavuji a pod.
Nezabudneme si precvicit ani sled jednotlivych obdobi a ich vymedzenie v kalendari.
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Hry a ulohy tejto kapitoly sii zamerané na pozorovanie a popis meteorologickych javov, ale venujii sa aj vplyvu pocasia na
vyber oblec¢enia a ¢innosti. V nadvaznosti na predchadzajiicu kapitolu zdéraznime pocasie typické pre jednotlivé roéné
obdobia. PomdéZeme detom zaznaéovat zname a zvyéajné prejavy pocasia do vlastného kalendara.

Farbyavyfarbovanle .............cciiuueenneccnnnnesnnanssnansnnnsnasnnnssanannnannnsnnnnssns
Deti sa ucia rozpoznavat farby uz od svojich 3 rokov, ale je i nemalo takych, ktoré maju problémy s ich rozoznavanim aj
v Skole. Preto sa budeme venovat triedeniu predmetov podla farieb a ich vyfarbovaniu podla predlohy i podla realneho
videnia. Tym podporime u deti vnimanie farebnych odtienov a tiez precviéime jemni motoriku, t. j. zruénost v koordinacii
svalov pri pisani a kresleni.

TVary ... ...t i isunanaman s sasasEEEEEEEEEssssEsEEEEEEEEEEEEEsssssssEsEEaEEEEsEunns
Vsade okolo nas je vela roznych tvarov, ktoré ¢asto vyuzivame aj vtedy, ked chceme nieco opisat ¢i vyjadrit. Pre deti je
délezité, aby vedeli tvary rozliSovat, pomenovat i pouzivat pri hrach a inych ¢innostiach. Budeme s detmi precvicovat
rozoznavanie a opisovanie zakladnych geometrickych tvarov a utvarov, vratane ich znazoriovania, a tak rozvijat ich
predstavivost na ploche a v priestore. Pred nastupom do skoly by mali deti rozoznavat stvorec, trojuholnik, obdiznik
a kruh, pripadne i valec, kocku a gulu. K lepSej nazornosti pouzijeme predmety z najblizsieho okolia.
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Ked'ze teraz uz dieta vie rozoznavat roézne utvary a opisat ich tvar, budeme sa zaoberat uréovanim vel'kosti predmetov
a veci. Zameriame sa na pochopenie a pouzivanie protikladnych slov, ako napr. vel'ky — maly, vysoky - nizky, Siroky - tizky,
dlhy - kratky, tuény - chudy... Pri hrach budeme vyuzivat odhad a porovnavat velkosti r6znych predmetov, éim precvi¢éime
a zlepsime proporcionalnu predstavivost deti.

Kreslenie a piSanie ... ..ucucuuuuouetarunsonnnasaasasassnsasssassnasnasanssnnanasasnnsnnnsnsnnnns

Jednou z oblasti, ktora ma velky vplyv na ispesné zvladnutie prvych skolskych tloh, je schopnost koordinacie pohybov pri
kresleni a pisani, tzv. grafomotorika. Precvi¢ovali sme ju uz v predchadzajicich kapitolach, takZe teraz sa zameriame na
cielené kreslenie tvarov podla predlohy, konkrétne na obliciky a iné plynulé tahy, aby sme tak pripravili detské zapastie
na pisanie.

Pozornost a vnimanie detailov .............cucvurucnencnnrnnnorarnnnsnanasnnnasnannnnsnannsnnnns
U deti predskolského veku je vel'mi ddlezité udrzanie pozornosti pri hre alebo ¢innosti. Nezriedka od toho zavisi aj
uspesnost deti v Skole, a preto venujeme tymto schopnostiam vaésiu pozornost i my a cviéime s nimi trpezlivost, postreh,
vnimavost, presnost a systematickost. Snazime sa u deti prediZovat dobu, pocas ktorej sii schopné sustredit sa na hru
i na pracu, pretoZe inak by si len tazko mohli pInit Skolské povinnosti.Na precvi¢ovanie nam poslizi hladanie rozdielov na
dvoch takmer rovnakych obrazkoch, skladanie stavebnic, zoradenie predmetov na zaklade detailov a pod.

Orientaciavpriestore ..........utecueresnsnonanasassssannsasnanasanssnanasasnnsannsnsnnnnnns

V tejto kapitole s detmi precvicime predstavivost, orientaciu a pouzivanie vyrazov potrebnych pre tito oblast, ako
napriklad vpravo, vlavo, hore, dole, nad, pod, vpredu, vzadu, daleko, blizsie atd. Spravne pochopenie a pouzivanie tychto
pojmov spociva predovsetkym v ich ¢astom opakovani v dialogu s dietatom. V prislusnych hrach okrem orientacie znovu
cvicime i vnimanie detailov.

POCItANIE .. .....ucuceusncuoneonsnonssasnnnasssassanasesssmensassanasasasanasnannnnnnasnsnnnns
Deti vo veku 5 az 7 rokov by mali vediet pocitat do desat. V tejto casti preto budeme precvicovat pocitanie, uréovanie
poradia predmetov a pouzivanie éisel 1 - 10 pre oznaéovanie poétu. Dalej budeme riesit jednoduché priklady z praxe a zo
Zivota, v ktorych sa vyuziva sc¢itanie a odcitanie. Tieto nazorné cvicenia by mali pomoct pochopit pojem éislo a zaklady
pocitania. Hrami rozvijame u deti asociacné a logické myslenie, ktoré je predpokladom pre tispesné zvladnutie napriklad
matematiky a fyziky. Pri u¢eni novych ¢isel a zakladnych poctovych operacii vyuzijeme nazorné pocitanie konkrétnych
predmetov, obrazkov i zname pocitanie na prstoch.

Rozvojmyslenla ............c0iiiinncnceeeneacenconnnanannnnnsnsssassssnsnnnnnnnnnnnsnssssnnnnns
V zavere knihy si este precviéime triedenie do skupin podla rovnakych vlastnosti a zahrame sa s detmi hry zamerané na
rozvoj myslenia a reci. Aj ked sme tieto schopnosti vyuzivali a nacviovali vo vsetkych predchadzajicich kapitolach,
budeme teraz cielene rozvijat oblast myslenia.

Prilohy na vystrlhovanle analepovanle ..............cucicinanencnnanananossasasassasannnnnsnnnns
V tejto casti najdete prilohy k iloham, ktoré je potrebné vzdy vystrihnit a potom ich podla navodu bud nalepit, alebo ich
len prikladat a odlozit na opakované pouzitie, ¢im davame detom viac moznosti na precvicovanie. Manipulacia s vy-
strihnutymi obrazkami tiez rozvija doleziti zruénost - jemni motoriku. Vystrihovanie robi detom vacsinou problémy,
nielen kvéli naroénosti, ale aj kvoli dizke siistredenia. Podla vlastného uvazenia mézete detom s vystrihovanim poméct.
Nezabudajme ale, Ze je vhodné davat detom prilezZitost cvicit a zdokonalovat sa v tejto zrucnosti.
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